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आआपपककोो GENVASC ननााममकक अअननुसुसंधंधाानन पपररररययोोजजननाा ममेंें 
भभाागग ििेनेनेे ककेे ललििएए आआममंलंलिितत ककककययाा जजाा ररहहाा हहै ै
जजोो ग्ग्ििैनैनफफीील्ल्डड हहॉॉललस्स्पपटटिि ललस्स्िितत NIHR ििीीससेसे्स्टटरर 
बबााययोोममेलेलडडककिि ररररससचचयय ससेने्न्टटरर द्वद्वाारराा ककककययाा जजाा ररहहाा हहै।ै। 

इस पलिका में पररयोजना का लववरण कदया गया ह।ै हम 
चाहत ेहैं कक हम क्यों यह पररयोजना कर रह ेहैं, और इसमें 
आपके िालमि होने से क्या होगा यह आप समझें। इस 
पलिका में कुछ भी अस्पष्ट हो तो कृपया हमें पूछें। 

पपररररययोोजजननाा का उद्देश्य 

आपको हृदय एवं रक्तवालहलनयों से संबंलधत रोग होने के जोलिम का 
मूल्यांकन करने के लिए आप स्वास््य की जााँच करा रह ेहैं, ताकक आप 
पर अलधक जोलिम होने का पता चिने पर लनवारक कदम उठाए जा 
सकें । लजनसे हृदय एवं रक्तवालहलनयों से संबंलधत रोग होने की 
संभावना पर प्रभाव पड़ सके ऐसी चीजों पर जानकारी जोड़कर इस 
जोलिम की गणना की जाती ह,ै जैस े
आयु, लिंग, रक्तचाप और कोिेस्रॉि के स्तर और क्या आप धूम्रपान 
करते हैं और/अिवा आपको मधुमेह ह ैया नहीं। रोग की रोकिाम के 
लिए यह मूल्यांकन उपयोगी ह,ै परंतु हम जानते हैं कक यह संपूणय नहीं ह ै
और लजन पर कम से िेकर मध्यम जोलिम हो ऐसे िोगों को भी यह 
रोग होता ह।ै इसका कारण यह ह ैकक कुछ अन्य चीज़ें भी हैं जो हृदय 
एवं रक्तवालहलनयों से संबंलधत रोग को प्रभालवत करती हैं। हम जानते 
हैं कक हृदय एव ंरक्तवालहलनयों से संबंलधत कई रोग कुछ पररवारों में 
अक्सर अलधक मािा में पाए जाते हैं, और लवरासत भी जोलिम का एक 
महत्वपूणय कारक है। उदाहरण के तौर पर, हाि में हुए वैज्ञालनक 
अनुसंधान में सामान्य आनुवालंिक प्रकारों की पहचान हुई ह ैजो 
हृदधमनी से संबंलधत रोग और कदि का दौरा पड़ने के जोलिम को भी 
प्रभालवत करते हैं। व्यलक्तगत रूप से, प्रत्येक प्रकार का प्रभाव छोटा 
होता ह,ै परंतु यकद कुछ िोगों में ऐसे कई प्रकार मौजूद हों, तो इससे 
उनके हृदधमनी से संबंलधत रोग के जोलिम पर भारी प्रभाव पड़ सकता 
ह।ै इस पररयोजना में, हम यह परीक्षण करना चाहते हैं कक आनुवांलिक 
जानकारी का समावेि करने से हृदय एवं रक्तवालहलनयों से संबंलधत 
रोग, जैसे 

हृदधमनी रोग के पूवायनुमान में सुधार ककया जा सकता ह ैकक नहीं।  
रक्तवालहनी की जााँच करवाने के लिए आन ेवािे िोगों 

के लविाि समूह पर रक्त के नमूने और डाटा एकि करके और समय बीतने 
के सािे ककसे हृदधमनी रोग और अन्य हृदय एवं रक्तवालहलनयों से संबंलधत 
रोग होते हैं यह दिेकर हम अतीतिक्षी ढंग से यह तय कर सकते हैं कक 
वतयमान पद्धलतयों की तुिना में आपके द्वारा कदए जाने वािे रक्त के नमूनों से 
हमें लमिने वािी आनुवांलिक जानकारी अिवा अन्य जानकारी को 
सलममलित करने से ऐसे िोगों की अच्छी तरह पहचान हो सकती िी या 
नहीं। यकद सचमुच ऐसा होता ह,ै तो ऐसी जानकारी को सलममलित करने से 
भलवष्य में व्यलक्त और समाज को बड़ा िाभ लमि सकता ह।ै 

ससहहभभााललगगतताा 
यकद आप भाग िेने के लिए सहमलत देते हैं तो लनम्नलिलित चीज़ें होंगी। 

• आपको एक सहमलत प्रपि में हस्ताक्षर करने के लिए कहा जाएगा। 

• अनुसंधान हतेु 20 लमिी (4 चममच) रक्त का नमूना लिया जाएगा।  अलधकतम 
पररलस्िलतयों में आपकी स्वास््य जााँच के लिए रक्त के परीक्षण करने के समय 
ही यह काम ककया जाएगा। आपकी स्वास््य जााँच के नमूने में से िेष रह ेरक्त 
को बचाकर रिने के लिए भी हम अनुमलत िेना चाहेंगे। 

• अब हम आपके लचककत्सीय अलभिेिों से कुछ जानकारी िेंगे। 

• भलवष्य में तरोताज़ा जानकारी के लिए हम आपके लचककत्सीय अलभिेिों को 
देि सकते हैं। आपके NHS नंबर से आपका पता िगाकर हम ऐसा करेंगे। 

• आपकी लवलिष्ट सहमलत के अधीन, भलवष्य में ककसी अन्य अनुसंधान में भाग 
िेने के लिए आपको आमंलित करने के लिए, डाक अिवा ई-मेि से हम कफर 
से आपको 
संपकय  कर सकते हैं। ऐसा करने के लिए सहमलत देने हतेु आप पर कोई दबाव नहीं 
ह।ै 

 
ककृृपपययाा ननोोटट ककररेंें कक इस पररयोजना में भाग िेना संपूणय रूप से स्वैलच्छक ह।ै आप 
भाग िेना चाहते हैं या नहीं ये आपको तय करना ह।ै आप जो देिभाि, जााँच 
अिवा उपचार प्राप्त कर रह ेहैं उस पर आपके लनणयय से कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा। 

इसके अिावा, आपकी सहभालगता पर लवचार करने के लिए आपको अलधक 
समय लमि सके इसलिए आपके द्वारा कदए गए नमूनों पर 
हम 30 कदनों के लिए कोई परीक्षण नहीं करेंगे। यकद इस अवलध (अिवा उसके 
पश्चात् ) के दौरान आप अध्ययन से लनकि जाना चाहते हैं तो आप NIHR 
िीसेस्टर BRC से संपकय  करके अिवा आपको कदए गए वापसी के फॉमय को 
वापस भेजकर आप ऐसा कर सकते हैं। 
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नमूनों और डाटा की 
गगोोपपननीीययतताा और उपयोग 
इस पररयोजना में आपकी सहभालगता गोपनीय रहगेी। आपको एक अनोिा 
अध्ययन क्रमांक आवंरटत ककया जाएगा, लजसका उपयोग आपके डाटा और 
नमूनों पर िेबि िगाने के लिए होगा। जब कोई भी अनुसंधानकताय आपकी 
जानकारी अिवा आपके नमूनों का उपयोग करेंगे तब वे आपको केवि आपके 
अध्ययन क्रमांक से ही जानेंगे। इससे आपकी पहचान सुरलक्षत रहेगी। 

NIHR िीसेस्टर बायोमेलडकि ररसचय सेन्टर में सहतेुक बनाए गए सुरलक्षत 
अनुसंधान डाटाबेस में आपके डाटा का संग्रह ककया जाएगा। 

बायोमेलडकि ररसचय सेन्टर में सुरलक्षत सुलवधाकेन्र में आपके नमूनों का संग्रह ककया 
जाएगा। भलवष्य में हृदय और रक्तवालहलनयों से जुड़े अनुसंधान के लिए इन नमूनों 
का उपयोग ककया जाएगा। आनुवांलिक लवशे्लषण के लिए आप जो रक्त देंगे उसके 
भाग में से हम आपका डीएनए लनकािेंगे। कृपया इस बात को िेकर 
आश्वस्त रहें कक आप में से स्वास््य की कोई भी गोपनीय जानकारी इस 
तरह से जारी नहीं की जाएगी, प्रकालित नहीं की जाएगी अिवा प्रस्तुत 
नहीं की जाएगी लजससे आपकी पहचान हो सके। 

पररयोजना का संचािन करने वािा कमयचारीगण आपके लचककत्सीय अलभिेिों 
(वतयमान और भलवष्य में) से डाटा लनकािने के लिए और भावी अनुसंधान 
पररयोजनाओं में भाग िेने के लिए आपको आमंलित करने के लिए (यकद आपको 
संपकय  करने की अनुमलत आपने दी ह ैतो) आपके NHS क्रमांक का उपयोग करेंगे। 

अनुसंधान उलचत ढंग से ककया जा रहा ह ैयह सुलनलश्चत करने के लिए अनुसंधान 
प्रायोजक अिवा यूके प्रिासन द्वारा अनुसंधान का लनरीक्षण अिवा जााँच की जा 
सकती ह।ै लनरीक्षक अिवा जााँचकताय अध्ययन के संचािन के संबंध में आपके 
अलभिेि देि सकते हैं, जहां उलचत हो।  

अनुसंधान के ििााभभ 
इस अनुसंधान का उदे्दश्य हृदय और रक्तवालहलनयों से संबंलधत रोगों के 
पूवायनुमान में सुधार करना ह।ै हम लनयलमत रूप से अनुसंधान के पररणाम ककसी 
व्यलक्त को मुहयैा नहीं करवाएाँगे। इसका कारण यह ह ैकक अनुसंधान के कुछ 
पररणामों का लचककत्सीय औलचत्य उजागर होने में कई वषय िग सकते हैं और 
इसके लिए अलधक प्रमाणीकरण की आवश्यकता हो सकती ह।ै   यकद हमारे 
अनुसंधान से लचककत्सीय काययप्रणािी में पररवतयन होता ह,ै तो कफर उलचत 
मूल्यांकन के बाद NHS द्वारा कोई भी परीक्षण अिवा उपचार उपिब्ध हो सकते 
हैं। 

इसलिए, इस पररयोजना में भाग िेकर आपको व्यलक्तगत रूप से और प्रत्यक्ष रूप से 
कोई िाभ होने की संभावना नहीं ह,ै परंतु इस पररयोजना से हमें लमिने वािी 
जानकारी भलवष्य में ऐसे िोगों की लचककत्सीय देिभाि में सुधार करने में सहायता 
कर सकती ह ैलजन पर हृदय और रक्तवालहलनयों से संबंलधत रोग होने का जोलिम 
हो। 

यकद कोई बीमा कंपनी आपसे पूछती ह ैकक क्या आपने आनुवांलिक परीक्षण 
करवाया ह ैया नहीं, तो आपको उन्हें सूलचत करना चालहए कक आनुवांलिक 
अनुसंधान से जुड़े अनुसंधान के उदे्दश्यों के लिए आपने 
स्वैलच्छक रूप से नमूने कदए हैं, परंतु पररणामों के बारे में आपको कोई जानकारी 
नहीं ह।ै 

पररयोजना से हालन होन ेका जजोोललििमम 
इस पररयोजना में कोई उपचार, लविेष जााँच, अिवा आपको लमि रही 
लचककत्सीय देिभाि में पररवतयन का समावेि नहीं होता ह।ै इसलिए, इस 
पररयोजना में भाग िेने के पररणामस्वरूप कोई हालन होने की संभावना नहीं ह।ै 
आपसे लिए जाने वािे रक्त के अलतररक्त नमूने से कुछ पि के लिए बेचैनी और 
ज़रा-सी िरोंच आ सकती ह।ै 

 
 
    

जहााँ आपका ऐसा मानना हो कक आपको हालन पहुाँची ह ैतो ऐसी अप्रत्यालित 
पररलस्िलतयों में, क्षलतपूर्तय के लिए लविेष व्यवस्िाए ंनहीं की गई हैं। यकद ककसी 
की िापरवाही के कारण आपको हालन पहुाँचे, तो कफर आपके पास कानूनी 
कारयवाई करने का कारण हो सकता ह,ै परंतु आपको उसके लिए भुगतान करना 
पड़ सकता ह।ै इस पर ध्यान कदए लबना, यकद आप लिकायत करना चाहते हैं, 
अिवा इस अध्ययन के दौरान आपके प्रलत लजस प्रकार का रवैया अपनाया गया 
अिवा उपचार ककया गया उसके ककसी भी पहिू के बारे में आप लचंलतत हैं, तो 
आपके लिए NHS की सामान्य लिकायत काययप्रणािी उपिब्ध ह।ै आपके 
अलधकारों का रक्षण हो और देिभाि ठीक तरीके से की जाए यह सुलनलश्चत करने 
के लिए एक अनुसंधान नैलतकता सलमलत ने इस पररयोजना की समीक्षा की ह।ै 

समस्याएाँ, लिकायतें और पपररररययोोजजननाा से बाहर 
होना 
यकद आपको कोई भी लचंताएाँ हैं तो आप 0116 258 3385 पर अध्ययन टीम से 
संपकय  कर सकते हैं, अिवा स्वतंि सिाह के लिए आप 08081 788337 पर 
यूलनवर्सयटी हॉलस्पटल्स ऑफ िीसेस्टर पेिन्ट इन्फमेिन ऐन्ड िायज़न सर्वयस से 
संपकय  कर सकते हैं। 

आपको लमिने वािी देिभाि अिवा आपके कानूनी अलधकारों के प्रलत लबना ककसी 
पूवायग्रह के ककसी भी समय आप इस पलिका के पहिे पृष्ठ पर कदए गए पते पर NIHR 
िीसेस्टर बायोमेलडकि ररसचय सेन्टर के प्रबंधक  से संपकय  करके अिवा आपको कदए 
गए वापसी के फॉमय को  
वापस भेजकर अनुसंधान पररयोजना से लनकिने के लिए स्वतंि हैं। आपके द्वारा 
कदए गए नमूने अिवा डाटा को नष्ट ककया जाए अिवा आपके द्वारा पहिे से कदए 
जा चुके नमूनों और डाटा का उपयोग करना जारी रिा जाए परंतु और 
सहभालगता नहीं िेने का अनुरोध आप कर सकते हैं। 

ससंपंपककयय  बनाए रिना 
आपके द्वारा कदए गए नमूने और डाटा देिने की सहमलत से अनुसंधानकताय 
महत्वपूणय लचककत्सीय अनुसंधान कर पाएाँगे। हम 
अपने लनयलमत NIHR िीसेस्टर BRC सूचनापि के माध्यम से आपको अनुसंधान के 
लवषय में सूलचत रिना चाहते हैं। यकद आप यह सूचनापि पाना चाहते हैं, तो 
कृपया 0116 258 3385 पर प्रबंधक से संपकय  करें। 

पररयोजना का आआययोोजजनन और लनलध 
NIHR िीसेस्टर बायोमेलडकि ररसचय सेन्टर द्वारा इस पररयोजना का प्रबंधन 
ककया जा रहा ह,ै लजसके लिए धन का प्रबंध नैिनि इलन्स्टट्यूट फॉर हलै्द ररसचय 
ने ककया ह,ै जो स्वास््य लवभाग का भाग ह।ै यह केन्र यूलनवर्सयटी हॉलस्पटल्स 
ऑफ िीसेस्टर और यूलनवर्सयटी ऑफ िीसेस्टर की भागीदारी से चिता ह।ै 

कद ईस्ट लमडिैंड्ज़ - िीसेस्टर अनुसंधान नैलतकता सलमलत ने इस पररयोजना की 
समीक्षा की ह ैऔर इसके बारे में अनुकूि राय दी ह।ै 
अनुसंधान नैलतकता सलमलतयााँ वे स्वतंि संस्िाएाँ होती हैं जो NHS की सभी 
अनुसंधान पररयोजनाओं की समीक्षा करती हैं, लजससे सुलनलश्चत ककया जा सके कक 
आपके अलधकार और शे्रय बने रहें और जोलिमों को उलचत ढंग से लनयंलित ककया 
जाए। 

इस पररयोजना के लिए लिरटि हाटय फाउन्डेिन और नैिनि इलन्स्टट्यूट फॉर हैल्द 
ररसचय द्वारा लवत्तीय सहायता दी जा रही ह।ै 

 

 
अलधक जजााननककााररीी 
इस पलिका में दी गई ककसी भी जानकारी अिवा आपकी भलवष्य की सहभालगता के 
बारे में यकद आप चचाय करना चाहते हैं, तो कृपया संपकय  करें: 

NIHR Leicester Biomedical Research Centre 
Department of Cardiovascular Sciences, Clinical Science Wing 
Glenfield Hospital, Groby Road. Leicester. LE3 9QP. UK 

टेिीफोन: 0116 204 4771/4738/4769 
ईमेि: genvasc@le.ac.uk 
वेबसाइट: genvasc.uk 
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